
2021 年度 旭川地区 U15 育成センター（DC） 開催要項 

  

０．ＤＣの目的  

公益財団日本バスケットボール協会（以下「JBA」）は世界に通用するバスケットボール環境構築のために「世界基準を日常

に取り入れる」「世界を目指す環境を整備」「世界を視野に入れた指導を日常から行う」という強化・育成方針を示している。

これに基づき、将来的に日本代表となりうる優秀な素質を持つ選手や可能性の高い選手に、定期的に良い環境（練習環境・指導

環境）を提供して個を大きく育てること、および指導者の研鑽の場として指導者を養成していくことを設置目的とする。  

 

１．旭川地区 U15DC の目的 

JBA の掲げるDC の目的を踏まえながら、旭川地区を代表する優れた素質を持つ選手や今後の成長が高く期待できる選手を対

象に、個を大きく育て、当地区 U16DC への円滑な接続を図ること、および指導者の研鑽の場として指導者を養成していくこと

を設置目的とする。 

 

２．名 称  旭川地区 U15 育成センター（Development Center＝略称ＤＣ） 

 

３．主 催  旭川地区バスケットボール協会 

 

４．主 管  旭川地区バスケットボール協会 U15 部会 ユース育成グループ  

  

５．日 程（予定） 

月 旭川地区 U15ＤＣ事業 大会・その他事業 

７月 
旭川地区 U15ＤＣ要項および 

第１回 U14/U13DC トライアウト要項配布（30 日） 

上川代表決定戦 

北海道中体連（27 日～30 日） 

８月 
第１回 U14/U13DC トライアウト(28,29 日) Ｕ13 北海道ブロックＤＣ（中止） 

全国中体連（18 日～21 日） 

９月 
 大雪クラブ・フタバ旗(11,12,25,26 日) 

北海道 U15 選手権(19～20 日) 

10 月 第１回 U14/U13DC(2,3 日) 新人大会(23,24,30,31 日) 

11 月 第２回 U14/U13DC(6,7 日) 地区リーグ戦(27 日) 

12 月 
第２回 U14/U13DC トライアウト(5 日) 地区リーグ戦(4,11 日) 

北北海道新人大会(27～29 日) 

１月 
第３回 U14/U13DC(15 日) 

第４回 U14/U13DC(23 日) 

地区リーグ戦(22,29 日) 

２月 
U14/U13DCI チーム練習開始 

 

第３回北海道 DCI(26 ～ 27 日 U14 札幌市 

U13 帯広地区） 

３月   

 

６．会 場  旭川地区中学校体育館  他 

 

７．参加者  トライアウト方式で選考する。詳細はトライアウト実施要項を参照のこと。 

 

８．参加資格  

①2021 年度現在、中学２年もしくは中学１年で、JBA 登録選手であること。  

②居住地、学校所在地、活動場所のいずれかが旭川地区内であること。 

③下記９．「旭川地区 U15ＤＣのコンセプト」を正しく理解し、意欲的に練習に取り組む選手であること。 

④外国籍選手の参加については、将来的な帰化の可能性を考慮し、JBA 選手登録を前提として参加を認める。 



⑤当 DC 事業における全ての活動（練習会ならびに北海道ＤＣＩ等）に参加する意志が明確であること。ただし、学校行事  

および全国大会やそれに準ずる公式戦の予選等と日程が重複した場合は、欠席を認める。練習試合等での欠席は認めない。 

⑥優秀な選手の場合、上位カテゴリー（U16ＤＣ以上）での活動を妨げない。（飛び級を可とする）  

⑦マルファン症候群の選手は、本事業には参加できません。 

 

９．旭川地区 U15ＤＣのコンセプト ※下線部の内容が特に焦点化する項目 

ゲームモデル 
４アウト１インが基本のピック＆ロールゲーム。 

３メンサイド、２メンサイドのスペーシング理解。 

ドリブル 
前後左右のスペースを自ら作り出せるようになること。 

プレッシャーをリリースできるようになること。 

パス 
ドライブからのパスを、素早く正確に出せるようになること。 

ピック＆ロールから、正しく状況判断し、正確にパスが出せるようになること。 

シュート 実戦的で上質なシュートフォームを目指すこと。 

1on1 オフェンス 
コンタクト時においても強いプレーができること。ドリブルファンダメンタルで学んだスキ

ルを活用し、ディフェンスとの空間的・時間的ズレを生み出すスキルを身に付ける。 

1on1 ディフェンス 上記オフェンスの裏返し。強い強度で実行できること。 

ディフェンスリバウンド ポジションごとのボックスアウトの工夫と、戦略的な側面も理解すること。 

トランジション 
効果的なアウトナンバーのオフェンス、ディフェンスを目指し、オフェンスでは流れの中で

５on５につなげる。 

参考：JBA DC 練習プログラム 

 

10．実施単位・参加人数・選手参加料  

〇実施単位…U14 男子、U14 女子、U13 男子、U13 女子 

〇参加人数…第 1 回トライアウトを行い、U15 部会ユース育成グループおよび DC スタッフが選出した 20 名程度（実施単

位毎）を招集する。第２回トライアウトの後、15 名に絞り、2022 年２月 26 日～27 日開催（予定）の第３回北海道 DCI に

参加する。  

○参加料…受益者負担の考え方に基づき、1 回当たり 1,000 円を徴収する。  

        

11．DC スタッフ 

全ての指導者は、旭川地区バスケットボール協会 U15 部会ユース育成委員会により任命された者で、 JBA コーチライセンス

を有する者とする。 

 

男子チーフコーチ 中佐藤 一 徳（北門中） 女子チーフコーチ 山 下 景 子（美瑛中） 

男子指導スタッフ 女子指導スタッフ 

中佐藤（北門中） 濱 田（緑が丘中） 中 田（広陵中） 山 下（美瑛中） 

竹 原（当麻中） 田 中（忠和中） 中 村（東光中） 間 野（六合中） 

椎 名（鷹栖中） 新 美（東陽中） 吉 武（富良野西中） 石 塚（東陽中） 

小 谷（神居東中） 山 西（富良野西中） 北 見（永山中） 大 城（愛宕中） 

チーフマネージャー 中 田 恭 平（広陵中） 

  

12．遵守事項  

 JBA インテグリティ委員会による「クリーンバスケット、クリーンザゲーム」を遵守し、暴力暴言根絶を徹底する。  


